
Jouw avontuur van A tot Z – 
van Antwerpen tot Zaragoza 
(of Zagreb, of…)

Infokit
  DiscoverEU



Hey reiziger!
Of je er nu voor kiest om alleen of met (nieuwe) 
vrienden de trein op te stappen, er staat je 
ongetwijfeld een mooi avontuur te wachten. Heb 
je al een idee waar in Europa jij op pad wil gaan, 
welke plekken je wil bezoeken en via welke route 
je dat gaat doen? Of laat je je onderweg leiden 
door je gevoel? 

Hoe dan ook: deze infokit is hét startpunt 
voor jouw DiscoverEU-reis! Laat je verleiden 
door onontdekte parels van bestemmingen en 
prachtige treinroutes. Gebruik onze checklist 
om niets te vergeten en lees onze tips om je reis 
veilig én duurzaam te maken. Altijd op de hoogte 
blijven van nieuwe tips en- updates? Wil je andere 
reizigers ontmoeten? Word dan ook lid van onze 
Discord-server. 

Duizenden andere Europese jongeren gaan de 
komende maanden hetzelfde avontuur aan. Als je 
al niet toevallig een kamer met een van hen deelt 
in een hostel, kunnen jullie elkaar deze zomer 
ontmoeten tijdens een van de vele meet-ups die 
in heel Europa doorgaan. Je kan ook digitaal met 
je Europese mede-reizigers in contact komen via 
de Facebook-groep. 

Heb je na afloop de smaak te pakken? Word dan 
lid van de DiscoverEU-community en deel jouw 
verhaal. Of kijk eens naar andere mogelijkheden 
die de Europese Unie aanbiedt om naar het 
buitenland te gaan via onze website Go Strange. 
Wie weet, doe jij volgend jaar wel vrijwilligerswerk 
in Noorwegen of ga je op uitwisseling naar Malta. 
Het kan allemaal!

Veel leesplezier en vooral heel veel plezier op 
jouw treinavontuur!

https://discord.com/invite/g6zMPu4Dpx
https://www.facebook.com/groups/245370079553195
http://www.gostrange.be


Over ons:
Je krijgt deze DiscoverEU-gids van Go Strange. Go Strange is een onderdeel van JINT vzw, het Nationaal Agentschap van Vlaanderen. Met JINT vzw zorgen wij ervoor dat Europese subsidies voor jongeren en jeugdwerk bij de juiste personen en organisaties terechtkomen. Op die manier kunnen jongeren en organisaties geld of andere middelen krijgen voor bijvoorbeeld Europees vrijwilligerswerk, uitwisselingsprojecten of DiscoverEU.

Go Strange is een deel van JINT vzw, maar ook van Eurodesk: een groot Europees netwerk dat jongeren in alle landen van Europa informeert over de kansen die er zijn om buitenlandervaring op te doen. Op onze website vind je bijvoorbeeld alles over vrijwilligerswerk, een taal leren, stages, studeren, werken, vakantiejobs, groepsuitwisselingen en inleefreizen in het buitenland.
Heb je vragen over DiscoverEU of andere mogelijkheden om naar het buitenland te gaan? Check dan eerst even de helpdesk van DiscoverEU of contacteer Sarah van Go Strange. Je kan haar bereiken via mail, Instagram (@sarah_gostrange), de Go Strange Instagram (@go_strange) of Discord (sarahvangostrange_45885).

http://www.jint.be
http://www.gostrange.be
https://discovereu-wave6.zendesk.com/hc/nl
mailto:info%40gostrange.be?subject=
https://www.instagram.com/sarah_gostrange/
https://www.instagram.com/go_strange/
https://www.instagram.com/go_strange/
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DiscoverEU in cijfers

2022
Vanaf 2022 is DiscoverEU 
onderdeel van Erasmus+ 

Jeugd, waarin non-formeel 
leren voor en door jongeren 

centraal staat.

1 op 3
Voor 1 op de 3 jongeren is 
DiscoverEU de eerste reis 
die ze zelf, zonder ouders, 

maken.

70%
70% van de eerdere  

winnaars liet na afloop 
weten dat DiscoverEU hun 

zelfvertrouwen, verantwoor-
delijkheidsgevoel en  
zelfstandigheid heeft  

vergroot.

35%
Ruim 35% reist alleen met 

DiscoverEU, bijna 65% doet 
dat met een groepje.

2 op 3
Voor bijna 2 op de 3 

jongeren droeg DiscoverEU 
bij aan de talenkennis.

70%
Bijna 70% van de  

jongeren die eerder een  
DiscoverEU-pas won,  

had zelf niet het geld gehad 
om deze reis te maken.

DiscoverEU in cijfers



Zij gingen je voor5

“Wij hebben 17 dagen gereisd en zijn vanuit België 

naar Frankfurt, Interlaken, Zürich, Innsbruck, 

Bratislava, Boedapest, Wenen en terug geweest. 

We kozen er dus voor om vooral steden te doen. 

We hadden iets meer dan zeven treindagen, dus de 

afstand tussen Bratislava en Boedapest hebben we 

zelf betaald en met de Flixbus gedaan. Het moment 

dat mij het meest gaat bijblijven, is de aankomst in 

Innsbruck. We kwamen net van Frankfurt. Frankfurt 

was een tussenplaats en daar regende het. We zagen 

het landschap op de trein al veranderen en toen we 

aankwamen in Innsbruck, scheen de zon. Er was 

prachtig blauw water te zien op het meer, we 

zagen bergen, de natuur was adembenemend. We 

kwamen net aan in een sprookje. Toen hadden we 

allebei het gevoel: daarom reizen we met de trein.” 

“Op de eerste treinrit vertelde een vrouw al 

spontaan over haar avonturen toen ze vroeger 

ook met de trein door Europa trok. Ze keek er met 

veel plezier op terug en wenste ons gigantisch veel 

plezier. Na Praag en Bratislava gingen we naar 

Boedapest. We bezochten het Margaretha Eiland 

met een groep van vijf Polen. We spraken ook af 

met een Vlaamse jongen en een jongen van Belarus/

Polen, samen de stad bezoeken was zeer leuk. We 

gingen met hen iets gaan eten in een vegetarische 

bar en besloten ook samen uit te gaan. Voor het 

uitgaan hadden we ook nog afgesproken met twee 

Turken, een Brit, een Franse en een Kroatische. Het 

was geweldig. De volgende dag spraken we af 

met een local. We hadden met haar kennis gemaakt 

via de DiscoverEU-groep op Facebook. Ze was super 

lief, en toonde ons enkele bezienswaardigheden. 

We gingen ook samen pizza eten. Op onze laatste 

bestemming, Salzburg, brachten we de tweede 

avond gezellig met ons drie door aan de rivier. We 

waren zo dankbaar dat we deze reis gedaan hadden, 

en begonnen zelf al te praten over nog een trip door 

Europa met de trein. Het was zo’n ongelofelijk 

leuke reis, dat we gewoon ons eigen ticket willen 

betalen voor de volgende keer.”

Zij gingen je voor

Jana
Frankfurt  Interlaken  Zürich  Innsbruck  
Bratislava  Boedapest  Wenen

Lees hier de volledige getuigenis!

Marieke, Lies en Anne-Julie
Praag  Bratislava  Boedapest  Zagreb  Ljubljana  Salzburg

Lees hier de volledige getuigenis!

https://www.gostrange.be/getuigenissen/jana-18 
https://www.gostrange.be/getuigenissen/marieke-lies-en-anne-julie-18 
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Titel7 Voorbereiding en inspiratie7

1

Voorbereiding  
en inspiratie

Er is zo veel te zien in Europa, maar 
de tijd van je DiscoverEU-avontuur 
is helaas beperkt. Je zal dus keuzes 
moeten maken. Welke van de 27 
EU-lidstaten wil jij bezoeken? 
Kies je voor grootsteden, of  liever  
voor kleine, gezellige stadjes en 
dorpjes?  Of ga jij voor een reis door 
indrukwekkende natuurgebieden? 

In dit hoofdstuk vind je tips en 
inspiratie om van jouw reis het 
beste avontuur te maken.

In dit hoofdstuk:

Help! Hoe werkt mijn ticket?

Fix of flex? Alles over reisdagen  
en zitplaatsreserveringen

7 tips om goedkoper te reizen

Europese culturele hoofdsteden en de 
Jongerenhoofdstad van Europa 2022

Neem deel aan een meet-up

5 onontdekte pareltjes

De 7 mooiste treinroutes van Europa

Groene bestemmingen

DiscoverEU is er voor iedereen
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14

15

16

18

19
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Help!
Hoe werkt 
mijn ticket?

Je hebt dan wel een treinpas gewonnen, maar dat wil nog niet zeggen dat je 
zomaar gratis op eender welke trein kan stappen. We zetten de belangrijkste 
regels voor jouw ticket even op een rij. Heb je nog andere vragen? Lees dan 
even verder in deze infokit, kijk eens op de algemene helpdesk of contacteer 
ons als je het antwoord niet vindt.

In- en outbound
Je hebt er misschien al van gehoord, de in- en 
uitreis of in- en outbound. Je hebt in je ticket 
1 uitreis en 1 inreis. Dat wil zeggen dat je 1 
van je 7 reisdagen kan gebruiken om vanuit 
België naar een ander land te reizen en 1 
van je 7 reisdagen kan gebruiken om vanuit 
een ander land terug naar België te reizen. 
Meestal zal dat dus je dag van vertrek en dag 
van thuiskomst zijn. De app herkent normaal 
gezien automatisch welke dagen je in- en 
uitreis zijn bij ‘my trip’.

Reisdagen
Met je ticket kan je maximaal 30 dagen naar het buitenland. 
Binnen die 30 dagen kan je op 7 dagen zoveel treinen nemen 
als je wil. Die 7 dagen noemen we ‘reisdagen’. Een reisdag 
duurt 24u en begint altijd om 00u00 en eindigt om 23u59. 
Bijvoorbeeld: Je vertrekt vanuit Brussel en neemt de trein naar 
Hamburg. Je blijft drie dagen in Hamburg en neemt dan de 
trein naar Berlijn. In Berlijn blijf je vijf dagen, waarna je de trein 
naar München neemt. In München blijf je nog eens vijf dagen 
en dan neem je de trein terug naar Brussel. Je bent dus in totaal 
13 dagen onderweg, en 4 van die 13 dagen zijn reisdagen, want 
je nam op 4 verschillende dagen de trein. Op die manier kan je 
tot 30 dagen onderweg zijn, waarvan je op 7 dagen de trein kan 
nemen.

Ben je als je een nachttrein 
neemt dan twee reisdagen kwijt? 
Nee, voor een nachttrein heb je maar één reisdag 
nodig. Bij het bepalen van een reisdag wordt 
altijd gekeken naar het moment waarop je op de 
trein stapt. Stel: je vertrekt ’s ochtends in Brussel 
met de trein naar Wenen en stapt daar om 23u ’s 
avonds over op een nachttrein naar Boedapest. 
Ook al komt die trein de volgende dag pas ’s 
ochtend toe in Boedapest, toch geldt dit als één 
reisdag. Je stapte immers nog de vorige dag 
op de trein. Let wel op: als je in Boedapest die 
ochtend nog overstapt op een andere trein, dan 
gebruik je wel twee reisdagen.

FAQ

Kan ik op één maand tijd 
bijvoorbeeld eerst naar Parijs gaan, 
terug naar huis komen en later nog  
eens een weekend Berlijn doen? 
Nee, dat gaat niet met je ticket, want dan zou je 
2 uitreizen en 2 inreizen hebben. Je kan wel je 
uitreis gebruiken om naar Parijs te gaan en zelf 
een ticket kopen (los van je pas) om terug naar 
België te komen. Daarna koop je zelf een ticket 
om naar Berlijn te gaan en gebruik je je inreis 
om terug te keren naar België. Op die manier 
gebruik je toch maar 1 uitreis en 1 inreis.

FAQ

https://discovereu-wave6.zendesk.com/hc/nl


DiscoverEU App
Het ticket dat je won is eigenlijk een app. Bij 
de activatie van je reispas zal je een nummer 
moeten ingeven in de DiscoverEU App (Apple 
of Android). Je treinpas zal dan verschijnen 
in de app. Via de app kan je routes opzoeken, 
treinen toevoegen aan jouw reis en je ticket 
tonen aan de conducteur. Hoe dat allemaal 
werkt zie je in deze video. De video geeft 
instructies voor de Eurail-app, maar die ziet 
er exact hetzelfde uit als de DiscoverEU App. 
Enkel in het laatste menu in de app (‘more’) zal 
je meer opties hebben dan het filmpje toont.

Let op! Het treinnetwerk van Spanje, Portugal, 
het Verenigd Koninkrijk en verschillende Oost-
Europese landen staat nog niet in de app. Deze 
routes zitten wel inbegrepen in je pas. Je kan 
deze handmatig toevoegen. Meer informatie 
daarover vind je in het helpcentrum.

Ik heb gehoord dat je ook 
een vliegticket kan krijgen 
om naar bijvoorbeeld 
IJsland te gaan, klopt dat? 
Ja, dat kan! Er zijn een beperkt 
aantal vliegtickets beschikbaar 
om naar de eilanden (Cyprus, 
IJsland, Ierland en Malta) te 
reizen. Deze tickets moet je 
aanvragen via de helpdesk 
en worden verdeeld op basis 
van op=op. Snel zijn is dus de 

boodschap!

Activeren van je pas
Je moet een aantal stappen doorlopen voor je kan vertrekken. 
Lees zeker goed de mails die je krijgt over je ticket, daarin 
staat wat je moet doen om jouw pas te activeren en je reis te 
plannen.

Let op! In één van de stappen bij de activatie van je treinpas 
zal je de datum van je eerste reisdag moeten ingeven. Je 
kan die datum ten laatste de dag vóór je eerste reisdag 
aanpassen. Daarna beginnen de 30 dagen dat je pas geldig is 
onverbiddelijk te lopen. Stel dat jij tijdens het activeren van je 
ticket 1 juli ingaf als eerste reisdatum en later beslist om pas 
op 1 augustus te vertrekken? En je vergeet je eerste reisdag 
aan te passen in de app? Dan beginnen je 30 dagen te lopen op 
1 juli. Je pas zal dan niet meer geldig zijn op 1 augustus. Hou  
je eerste reisdag dus goed in de gaten, anders verloopt je ticket 
zonder dat je er gebruik van kon maken.

Kan ik vertrekken  
vanuit een ander 
land?
Ja, dat kan. Je bent 
niet verplicht je uit- en 
inreis te gebruiken. Je 
kan dus ook vertrekken 
vanuit Spanje en met de 
trein terug naar België 
reizen, zo gebruik je 
enkel je inreis op het 
einde van je route.

FAQ

FAQ

Voorbereiding en inspiratie9

https://apps.apple.com/uy/app/discovereu-travel-app/id1613908587
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.interrail.discovereu&hl=en_US&gl=US
https://www.youtube.com/watch?v=UK_VawZG6xU
https://discovereu-wave6.zendesk.com/hc/nl/articles/7303961450001-Mijn-bestemming-land-verschijnt-niet-in-de-planner-
https://discovereu-wave6.zendesk.com/hc/nl/articles/7754414642833--Vlieg-naar-Cyprus-IJsland-Ierland-of-Malta-


Dan heb je minder vrijheid, maar ook minder 
kosten. Je kan met deze optie maximum twee 
landen bezoeken (België niet meegerekend). Je 
treinen liggen op voorhand vast. Je reisschema kan 
je na vertrek niet meer aanpassen. Het voordeel is 
dat je geen extra reservatiekosten moet betalen, 
op voorwaarde dat je gekozen reis niet meer dan 
€251 kost. Maar let op! Als je je geboekte trein 
mist, moet je zelf de kosten voor een nieuw ticket 
betalen.

Fix of Flex? Alles over reisdagen 
en zitplaatsreserveringen

Bij je reispas kan je kiezen tussen twee opties: fixed of flexible. 

Wil je echt zeker zijn van een plekje bij het raam? 
Ook als een reservering niet verplicht is, is het 
soms mogelijk een specifieke plek te reserveren. 
Dit kost natuurlijk ook wat extra.

Heb je hulp nodig bij het maken van 
zitplaatsreserveringen? In het helpcenter 
van DiscoverEU vind je meer info. Je kan hen 
ook contacteren via het aanvraagformulier 
(rechtsboven op de website).

Ga jij voor fixed?

Dan heb je meer vrijheid, maar zal je 
waarschijnlijk ook extra moeten betalen voor 
zitplaatsreserveringen. Met deze optie kan je zoveel 
landen bezoeken als je wil en kan je tijdens je reis 
je schema aanpassen tot de dag voor je vertrek. 

Maar let op! Bij sommige treinen moet je verplicht 
een zitplaats reserveren, wat vaak geld kost. 
Check dit vooraf in de DiscoverEU-app: bij elke 
trein staat duidelijk aangegeven of je al dan niet 
reserveringskosten moet bijbetalen. Lees zeker ook 
onze besparingstips om niet té veel te betalen voor 
zitplaatsreserveringen.

...of voor flex?

Voorbereiding en inspiratie10

https://discovereu-wave6.zendesk.com/hc/nl/categories/5768664419089-Stoelreserveringen
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7 Tips om goedkoper te reizen 

Neem de tijd voor je reis. 
Je betaalt vaak extra voor 
hogesnelheidstreinen en nacht-
treinen, terwijl je meestal ook 
een gewone regionale treinen 
kan nemen! Die is trager en 
misschien moet je een extra keer 
overstappen, maar dikke kans 
dat er geen reserveringskosten 
bij komen kijken.

Doe vooraf wat research naar 
de landen die je wil bezoeken.   
In sommige landen is alles 
duurder dan in anderen. Ook 
reserveringskosten voor treinen 
verschillen van land  tot land, 
en soms zelf regio tot regio. Je 
vindt een overzicht per land 
in de treinreisgidsen in de  

DiscoverEU-app.

Op zoek naar avontuur? Probeer 
eens te couchsurfen! Je kan in 
de DiscoverEU-Facebook-groep 
een oproep doen, wie weet heeft 
een reiziger nog een bed op 
overschot. Zorg er wel voor dat 
je duidelijke afspraken maakt 
en dat je de persoon vertrouwt. 
Stel bijvoorbeeld al wat vragen 
online of ga eerst even samen 
koffie drinken in de stad. Kijk 
voor meer tips op onze website, 
daar geven we alle info over  
overnachten bij locals.

Vermijd zoveel mogelijk de 
spits. Een reservering in de 
spitsuren (van ongeveer 7u tot 
9u ’s ochtends en 16u tot 19u ’s 
avonds) kost je vaak meer.

Boek je ho(s)tel op voorhand. 
Last minute iets zoeken kan een 
geweldig avontuur opleveren, 
maar wees je ervan bewust 
dat het vaak ook iets duurder 
is. Weet je niet goed waar te 
beginnen zoeken naar een 
verblijfplaats? Je vindt meer 
info op onze website.

Is die ene treinrit echt héél duur 
of heb je een reisdag te weinig? 
Kijk even of je die verbinding 
niet met de bus of een ander 
vervoersmiddel kan maken. 
Flixbus bijvoorbeeld biedt 
goedkope busritten aan naar 
heel wat steden in Europa.

Neem de nachttrein! Dat kost 
je meteen een nacht minder 
op ho(s)tel of Airbnb. ‘s Nachts 
reizen kan soms ook zonder 
reservering, dan betaal je 
nog minder. Hou er dan wel 
rekening mee dat je geen bed 
zal hebben, maar moet slapen 
op een gewone stoel.

https://apps.apple.com/uy/app/discovereu-travel-app/id1613908587
https://www.gostrange.be/praktische-tips/logies/bij-locals
https://www.gostrange.be/praktische-tips/logies/hostelhotel
https://global.flixbus.com/
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Europese culturele 
hoofdsteden en de 

Jongerenhoofdstad 
van Europa 2024

Elk jaar staan enkele Europese steden in de spotlight, 
omdat ze bijvoorbeeld de culturele hoofdstad of 
jongerenstad van het jaar zijn. Het kan heel goed 
zijn dat je nog nooit van die steden gehoord hebt, 
maar de kans is groot dat ze de moeite waard zijn!

Oostenrijk
Bad Ischl

Estland
Tartu

België
Gent

Noorwegen
Bodø

In het hartje van Oostenrijk en  
midden in de natuur ligt Bad 
Ischl. Het stadje staat wereldwijd 
bekend als historisch kuuroord. 
Rijke adel en zelfs de Habsburgse 
keizers baden er eeuwen geleden 
al in ‘heilzame’ waterbronnen. Wie 
houdt van geschiedenis en cultuur, 
komt ogen en oren te kort in deze 
European Capital of Culture 2024. 
Zo kan je er de Kaiservilla bezoeken 
van keizerin Elisabeth van 
Oostenrijk, beter bekend als Sissi.

Oostenrijk
Bad Ischl

Ook vandaag 
kan je in Bad 

Ischl nog genieten 
van welness, spa en 

thermen. Ideaal om te 
ontspannen na een 

lange treinrit!

Tip!

https://www.salzkammergut-2024.at/en/home/


Tartu is de op een na grootste 
stad in Estland, en de 
oudste stad in de Baltische 
staten. Naast cultuur en 
geschiedenis, mag je in Tartu 
vooral veel sfeer verwachten, 
want Tartu is een bruisende 
studentenstad. Maar liefst 
een kwart van de inwoners 
zijn studenten. Als  Europese 
culturele hoofdstad 
organiseert Tartu in 2024 
meer dan 1000 evenementen, 
met als thema  “Arts of 
Survival – the knowledge, 
skills, and values that will 
help us lead a good life in 
the future”. Je kan Tartu 
makkelijk bereiken met 
de trein vanuit de Estse 
hoofdstad Tallinn. 

Estland
Tartu

Bodø is een van de snelst 
groeiende steden van 
Noorwegen en ligt als 
Europese culturele hoofdstad 
midden in de natuur. Bodø 
ligt boven de poolcirkel 
en dus kan je er tijdens de 
zomermaanden genieten 
van de middernachtzon. Reis 
je in een periode waarin het 
er toch  al wat donkerder 
wordt? Dan maak je kans om 
het Noorderlicht te spotten. 
In de buurt van Bodø ligt 
Europa’s meest toegankelijke 
gletsjer, en je kan er ook 
prachtige nationale parken 
bezoeken. Ben je zot van 
cultuur én natuur, dan kan je 
Bodø makkelijk vanuit Oslo 
met de trein bereiken.

Noorwegen
Bodø

Wist je dat ons eigen 
Gent dit jaar de Europese 
Jongerenhoofdstad is? Of je 
nu een DiscoverEU-treinpas 
gewonnen hebt, of niet: Gent 
is in de zomer van 2024 dé 
place to be voor jongeren. 
Hou zeker de website en de 
sociale media van de stad 
Gent en Ghent European 
Youth Capital in het oog en 
mis niets van alle events en 
jongereninitiatieven.

België
Gent

De Europese 

jongeren-

hoofdstad 

van 2024

Voorbereiding en inspiratie13

https://tartu2024.ee/en
https://tartu2024.ee/en
https://tartu2024.ee/en
https://tartu2024.ee/en
https://visitbodo.com/en/
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Deze zomer worden in heel wat Europese 
steden meet-ups georganiseerd. Dat zijn 
ontmoetingsmomenten speciaal voor 
DiscoverEU-reizigers van over heel Europa. 
Elk Europees land organiseert er deze zomer 
minstens eentje. Het zijn dé momenten om 
andere Europese jongeren te ontmoeten, met 
locals op te trekken en de stad op een andere 
manier te leren kennen. Het grootste voordeel? 
Het kost je niets: eten en activiteiten zijn 
inbegrepen, en één of meerdere overnachtingen 
soms zelfs ook.

Een overzicht van alle meet-ups vind 
je via het European Youth Portal of op  
Discord. Het kan zijn dat er nog geen meet-
ups aangekondigd zijn in de landen waar jij 
naartoe reist. Blijf het overzicht dan zeker in 
de gaten houden. De meeste landen maken hun 
ontmoetingsmoment bekend vanaf april.
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!
Je kan ook deelnemen aan de meet-ups 
in België! Dé kans om vrienden te maken 
over heel Europa. Wie weet hou je er wel 
een gratis slaapplek in Barcelona of per-
soonlijke rondleiding in Berlijn aan over.

Wist je dat? 

M
eet-up G
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t, zom

er 20
22

https://europa.eu/youth/discovereu/meetups_en
https://discord.gg/g6zMPu4Dpx
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5 onontdekte pareltjes
Parijs, Rome, Berlijn en Boedapest staan op het 
verlanglijstje van veel DiscoverEU-reizigers. Stuk 
voor stuk interessante en mooie steden, maar 
buiten de hoofdsteden is er nog zo veel meer te 
ontdekken in Europa! Het voordeel van kleinere 
steden? Minder toeristen en meer locals waardoor 
je het land op een andere manier leert kennen. Als 
je klaar bent voor een beetje avontuur zijn dit vijf 
onontdekte pareltjes die je niet wil missen.

Plovdiv
 Land:  Bulgarije
 Inwoners:  346.900
 Bereikbaar:  Met de trein vanuit de 
hoofdstad Sofia ben je er binnen drie 
uur.
 Waarom hierheen?  Plovdiv was een 
Europese culturele hoofdstad in 2019 
en het Romeinse theater van de stad 
is één van de best bewaarde in Europa.

Rijeka
 Land:  Kroatië
 Inwoners:  128.700
 Bereikbaar:  Rijeka ligt op vier uur trei-
nen vanuit de hoofdstad Zagreb. Vanuit 
Ljubljana in Slovenië ben je er in drie uur. 
 Waarom hierheen?  Rijeka was een 
Europese culturele hoofdstad in 2020. De 
trappen van Petar Kružić (561 treden!) zijn 
een bron van legenden en geschiedenis.

Koper
 Land:  Slovenië
 Inwoners:  25.400
 Bereikbaar:  Met de trein vanuit de 
hoofdstad Ljubljana ben je er in 2,5 uur. 
 Waarom hierheen?  Koper is een 
European Destination of Excellence. 
Het Praetoriaanse Paleis (gebouwd 
tussen 1452 en 1506) is oud én mooi.

Helsingør
 Land:  Denemarken
 Inwoners:  47.400
 Bereikbaar:  Met de trein vanuit Kopenhagen 
doe je er maar 45 minuten over. 
 Waarom hierheen?  Helsingør is in de 
afgelopen eeuwen nauwelijks veranderd. 
De kans is heel groot dat Kronborg, het 
indrukwekkende kasteel in de stad, een 
inspiratiebron was voor Shakespeare toen hij 
Hamlet schreef! Het stuk wordt er nog elke 
zomer opgevoerd.

Guimarães
 Land:  Portugal
 Inwoners:  158.200
 Bereikbaar:  Vanuit Porto is het 
een uurtje met de trein. 
 Waarom hierheen?  De prachtige 
binnenstad is onderdeel van het 
UNESCO Werelderfgoed. En als je 
met de kabelbaan naar de top van 
de Monte de Penha gaat, is het 
uitzicht onbeschrijfelijk.

Voorbereiding en inspiratie
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Ja, zelfs in de Alpen rijden 
er treinen! Deze directe route 
van Chur in Zwitserland 
naar Tirano in Italië is zelfs 
UNESCO Werelderfgoed, en 
beslaat zo’n 123 kilometer. 
Leuk om te weten: tijdens deze 
treinreis passeer je 196 bruggen 
en rijd je door niet minder dan 
55 tunnels! Past dit niet in je 
route? Geen zorgen, elke route 
door de Alpen is de moeite 
waard. 

Van Zwitserland 
naar Italië
de Bernina express

De 7 mooiste treinroutes in Europa

Vroeger, in de tijd van het 
Habsburgse rijk, ging deze 
spoorlijn helemaal door tot 
het Italiaanse Triëst. Nu is dat 
niet meer zo, maar is het de 
perfecte route om een glimp 
van het prachtige Sloveense 
landschap op te vangen. Mis 
vooral het meer van Bled 
niet, met haar eilandjes en 
prachtige kasteel. Je komt er 
makkelijk met de bus vanaf het 
station Lesce Bled, één halte na 
Jesenice.

Slovenië
van Nova Gorica naar Jesenice

Als je heel Europa doorkruist 
en tot in Griekenland reist, 
mag je deze route niet missen. 
De spoorweg werd al in 1896 
geopend. Het super smalle 
spoor is slechts 75 centimeter 
breed! Tel daarbij op dat je over 
watervallen rijdt en je begrijpt 
dat het een indrukwekkende 
ervaring wordt.

Griekenland
Kalavrita
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Ook in het Noorden 
van Europa vind je 
indrukwekkende 
treinroutes. Deze van 
Kristinehamn, vrij 
zuidelijk in het land, naar 
het Gällivare bijvoorbeeld. 
Zo’n 1288 kilometer 
noordelijker! Zo noordelijk 
zelfs dat je per trein de 
poolcirkel kunt passeren.

Zweden
Inlandsbanan

Dé manier om Noorwegen te 
ontdekken: neem de trein van 
Oslo naar Bergen (of andersom) 
- van de stad naar de bergen tot 
de wereldberoemde fjorden. Als 
je niet genoeg van krijgt van de 
mooie fjorden kan je afstappen 
in Myrdal en daar de Flåmsbana 
nemen, een ritje van 40 minuten 
dwars door de Sognefjord. 
De Flåmsbana zit niet in je 
DiscoverEU-ticket, maar je krijgt 
er wel 30% korting mee. 

Noorwegen
Bergensbanen van Oslo naar Bergen

In het Italiaans betekent het 
‘vijf landen’, maar Cinque Terre 
is een groep van vijf kleurrijke, 
gezellige kustdorpjes: 
Riomaggiore, Manarola, 
Corniglia, Vernazza en 
Monterosso. Een 18 kilometer 
lange treinroute, tussen La 
Spezia en Levanto, verbindt de 
dorpjes per trein. Alleen zal je 
er niet zijn, de dorpjes zijn een 
toeristische trekpleister van 
Italië.

Italië
Cinque Terre

Vanaf de stad Porto kun je 
een treinreis van zo’n 3,5 uur 
richting het oosten maken, tot in 
Pocinho. Je reist dwars door de 
wereldberoemde Douro-vallei, 
bekend om zijn vele wijngaarden. 
De route is 160 kilometer lang, 
maar ze is het zeker waard. 
Sterker nog: het laatste stuk is het 
allermooiste.

Portugal
Linha do Douro
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Groene 
bestemmingen

Tijdens je zoektocht naar leuke 
bestemmingen, kun je ook inspiratie 
halen uit de zogenaamde Green 
Routes. Dit zijn routes langs 
steden met extra aandacht voor 
duurzaamheid en groen reizen. 
Check ook de Culture, Digital en New 
European Bauhaus Route!

Lissabon (POR)
 Valladodid (SPA)
 Vitoria-Gasteiz (SPA)
 Zaragoza (SPA)
 Montpellier (FRA)
 Lyon (FRA)
 Straatsburg (FRA)
 Nürnberg (DUI)

Lissabon

Nürnberg

Lyon (FRA)
 Turijn (ITA)
 Rijeka (KRO)
 Ljubljana (SLO)
 Wenen (OOS)
 Znojmo (TSJ)

Lyon

Znojmo

Straatsburg (FRA)
 Luxemburg Stad (LUX)
 Leuven (BEL)
 Essen (DUI)
 Nijmegen (NED)
 Hamburg (DUI)
 Kopenhagen (DEN)
 Malmö (ZWE)

Straatsburg

Malmö

Hamburg (DUI)
 Poznán (POL)
 Olsztyn (POL)
 Kaunas (LIT)
 Vilnius (LIT)
 Jürmala (LET)
 Talinn (EST)
 Helisnki (FIN)
 Lahti (FIN)

Hamburg

Lahti

Wenen (OOS)
 Bratislava (SLO)
 Nyíregyháza (HON)
 Cluj-Napoca (ROE)
 Brasov (ROE)
 Tulcea (ROE)

Brasov (ROE)
 Sofia (BUL)
 Thessaloniki (GRI)

Brasov

Thessaloniki

Wenen

Tulcea

https://youth.europa.eu/discovereu/green-routes_en
https://youth.europa.eu/discovereu/green-routes_en
https://youth.europa.eu/discovereu/culture-routes_nl
https://youth.europa.eu/discovereu/digital-routes_nl
https://youth.europa.eu/discovereu/new-european-bauhaus-routes_nl
https://youth.europa.eu/discovereu/new-european-bauhaus-routes_nl
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DiscoverEU is 
voor iedereen
  Tips om jouw reis 

makkelijker te maken

DiscoverEU is voor iedereen. 
Iedereen heeft nood aan iets 
anders. Misschien heb je een 
beperking, vind je het eng om in 
een onbekende omgeving te zijn 
of is je Engels niet zo goed.

Als je op reis bent, stap je 
regelmatig uit je comfortzone 
en kunnen er soms onverwachte 
dingen gebeuren. Om je daar 
zo goed mogelijk op voor te 
bereiden, geven we je graag een 
paar praktische tips en adviezen. 
Jij kent jezelf natuurlijk het 
beste, dus gebruik deze tips als 
je dat wil, maar voel je ook vrij 
ze aan te passen of een andere 
manier te vinden om je voor te 
bereiden op jouw reis.

Plan je reis
Hoe meer je plant, hoe minder je verrast 
zult worden. Probeer je reis van tevoren 
te boeken zodat je kunt bekijken hoe de 
omgeving er uit ziet op de plekken die 
jij wilt bezoeken. Als je goed voorbereid 
bent, is de kans op stress minder groot! 
Zorg ook voor een plan B, gewoon voor het 
geval dat. Hou je juist wel van verrassin-
gen en heb je het niet voor een te strakke 
planning? Dan mag je deze tip negeren en 
volledig je ding doen!

Stel vragen en laat weten  
wat je nodig hebt

Om zeker te zijn dat bijvoorbeeld een hostel jou 
kan bieden wat je nodig hebt, is het altijd aan te 
raden contact met ze op te nemen als je twijfelt. 
‘Rolstoeltoegankelijk’ en de logo’s die daarbij 
horen betekenen bijvoorbeeld niet hetzelfde in 
heel Europa. Stel je vragen en wees specifiek 
in wat je nodig hebt. Als je niet zeker weet of 
een accommodatie geschikt is voor jou, kun je 
bijvoorbeeld ook om foto’s vragen.

Vraag de lokale 
vervoersmaatschappij om hulp 

Als je met de trein gaat reizen en 
assistentie nodig hebt, is het goed om de 
vervoersmaatschappij een paar dagen op 
voorhand te bellen, zodat ze weten wanneer je 
reist en wat je nodig hebt. Ook dubbelchecken 
op de dag zelf kan nooit kwaad.
Gebruik je een rolstoel? Dan zijn er 
verschillende gidsen beschikbaar die je laten 
zien hoe je goed kunt reizen in steden als 
Berlijn, Brussel, Parijs en Madrid.

Ben je slecht te been 
of volg je een specifiek 

dieet? Kijk dan eens op de 
website van Pantou! Hier vind 

je een database van toeristische 
ondernemers, zoals hotels of 

restaurants, die hier extra rekening 
mee houden. Dit is natuurlijk niet 

de enige website van deze 
soort, dus je gaat best ook 

zelf nog op onderzoek.

Tip!

https://wheelchairtravel.org/destinations/
https://pantou.org/
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Neem je medische 
documenten mee

Iedereen die op reis gaat, moet 
verzekerd zijn. Vergeet je Europese 
ziekteverzekeringskaart (European 
Health Insurance Card) dus niet! 
We hopen natuurlijk dat je ze niet 
nodig hebt, maar er kan altijd iets 
gebeuren. 
Je kunt ook een brief van je dokter 
en/of een medicatieoverzicht 
meenemen. Het is handig om je 
documenten zowel op papier als 
digitaal bij je te hebben!

Laat je reisgenoten weten 
wat je nodig hebt

Zorg ervoor dat je reisgenoten weten 
wat ze moeten doen als er iets met 
jou gebeurt. Moeten zij bijvoorbeeld 
je ouders bellen? Een flesje water 
halen? Of je gewoon met rust laten? 
Als ze weten hoe ze jou het best 
kunnen helpen, kunnen ze er voor je 
zijn als je ze nodig hebt.
Dit geldt ook voor andere behoeften 
dan medische. Heb jij meer nood 
aan een strakke planning? Stelt het 
je gerust steeds goed op voorhand 
bij een station aan te komen? Heb je 
nood om even alleen rustig een boek 
te lezen? Laat het weten!

Leer een paar zinnetjes 
in een vreemde taal

Heb je bijvoorbeeld een voedsel- 
allergie of lust je iets echt niet? Dan 
kan het handig zijn om te weten hoe 
je aan de ober vertelt wat je niet mag 
of wil eten. In dit gratis ebook  
Accessible Travel Phrasebook vind je 
voorbeelden van dat soort zinnetjes 
in 35 verschillende talen. 

Neem je hulphond mee
In de Europese wetgeving is vast-
gelegd dat hulphonden altijd mee 
naar binnen mogen, maar niet alle 
hostels, restaurants of bars in Europa 
weten dat. Wees dus niet verlegen en 
laat weten dat je hond geen huisdier 
is! Als je een accommodatie boekt, 
is het wel goed om te laten weten 
dat je een hond meeneemt, zodat de 
uitbater daarop voorbereid is.

Hou hulpmiddelen  
in je handbagage

Zo kun je er altijd bij, bewaak je 
ze beter en kom je sneller door de 
security op het moment dat dit nodig 
zou zijn.

Leer van anderen
Er zijn veel bloggers die online hun 
eigen ervaringen hebben gedeeld en 
praktische adviezen geven. Laat je 
door hen inspireren! Neem ook eens 
een kijkje op de Accessible Travel 
Club-groep op Facebook. Daar is 
altijd wel iemand die je kan helpen 
met je vraag.

Deel je eigen ervaringen
Ging er iets fantastisch of juist 
iets minder goed? Deel het dan, 
zodat anderen ervan kunnen leren. 
Je kunt bijvoorbeeld een review 
achterlaten, zelf een blog beginnen, 
of gewoon een berichtje plaatsen in 
de DiscoverEU Facebook-groep zodat 
toekomstige reizigers weten waar ze 
rekening mee moeten houden.

Accepteer je eigen 
grenzen

Het is natuurlijk super om nieuwe 
dingen te ontdekken, maar daarvoor 
hoef je niet over je eigen grenzen 
heen te gaan. Ga op zoek naar een 
reis die past binnen jouw wensen en 
mogelijkheden.

Wees flexibel
Op reis kunnen ook altijd minder 
leuke dingen gebeuren of plannen 
wijzigen. Dit is extra stresserend als 
je ver van huis bent en misschien 
ook net alleen reist. Weet je echt 
even niet wat je moet doen? Bel een 
vriend(in) of familielid voor advies! 
Binnen de EU valt dit gewoon binnen 
je bundel. Probeer verder niet te veel 
bij de pakken te blijven zitten, maar 
gebruik je energie om - samen met 
iemand - een oplossing te zoeken.

Ken je rechten
Heb je een beperking of ben je hulp-
behoevend? Dan heb je altijd recht 
op ondersteuning als je in Europa 
reist per vliegtuig, trein, boot, en bus. 
Maar er zijn ook basisrechten die 
voor iedere reiziger gelden. Meer 
informatie over die rechten vind je 
op deze website. 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559
https://shop.lonelyplanet.com/products/accessible-travel-phrasebook-ebook-1
https://shop.lonelyplanet.com/products/accessible-travel-phrasebook-ebook-1
https://www.facebook.com/groups/AccessibleTravelClub/
https://www.facebook.com/groups/AccessibleTravelClub/
https://www.facebook.com/groups/245370079553195
https://europa.eu/youth/d8/node/12062_en
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Onderweg

Het is zover, je staat op het punt om op 
reis te gaan!

Hier vind je tips om jouw reis leuker en 
makkelijker te maken.

In dit hoofdstuk:

Checklist

Groene tips

Challenge jezelf

3 apps om herinneringen vast te leggen

FAQ veilig reizen
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Checklist
Naast kleren, je tandenborstel, 
zonnebril en opladers is het 
ook handig om bepaalde 
documenten mee op reis te 
nemen. Papierwerk is vaak saai, 
maar het maakt dingen echt 
makkelijker! Zorg ervoor dat je 
al je belangrijke documenten 
meeneemt en vink ze af op 
deze checklist. Neem zeker ook 
eens een kijkje op onze pagina 
over de paperassen die bij 
reizen komen kijken. Je vindt 
er alle info over bijvoorbeeld 
ziekteverzekering of sociale 
zekerheid.

Als je wil, kan je zelf items 
toevoegen zodat je zeker weet 
dat je ze niet zult vergeten.

Identificatiebewijs (identiteitskaart én een kopie ervan) 
Let op! Niet alle landen waar je naartoe kan zijn deel van de 
Schengen-zone. Soms heb je naast je ID ook een internationaal 
paspoort nodig. Hier vind je een overzicht van de nodige 
reisdocumenten per land.

DiscoverEU-pas (digitaal in de DiscoverEU-app)

Zitplaatsreserveringen (als je die hebt)

Reserveringsdetails van je overnachtingsplekken 

Verzekeringspapieren of -bewijzen  
(bijvoorbeeld van je reis- of zorgverzekering)

Europese ziekteverzekeringskaart 

Bankkaart, cash en eventueel een VISA-kaart. 
 Let op! Niet elk land binnen Europa betaalt met de euro. 

Adressen van ambassades. (die vind je hier)

Telefoonnummers in geval van nood  
(je gsm kan wel eens uitvallen op een cruciaal moment)

Een wereldstekker.  
Zelfs in Europa kan je die soms nodig hebben,  
bijvoorbeeld in Italië.

Medicatie (lees onze tips op gostrange.be)

Eventueel: rijbewijs

Eventueel: medicatieoverzicht

Eventueel: powerbank – je wilt niet dat je gsm net  
uitvalt op het moment dat je je ticket moet tonen.

En check nog even onze website met inpak-tips en -info

https://www.gostrange.be/praktische-tips/paperassen
https://www.gostrange.be/praktische-tips/paperassen
https://diplomatie.belgium.be/nl/reisdocumenten
https://diplomatie.belgium.be/nl/ambassades-en-consulaten
https://www.gostrange.be/praktische-tips/inpakken/geneesmiddelen
https://www.gostrange.be/praktische-tips/inpakken


Tips om jouw avontuur zo  
groen mogelijk te maken
Hoe groener, hoe beter! Hoewel reizen met de trein al een super 
duurzame en natuurvriendelijke manier van reizen is, zijn er zeker 
manieren waarop je jouw reis nóg duurzamer kunt maken. 

Denk bij het inpakken aan 
handige, herbruikbare spullen 
om mee te nemen: bijvoorbeeld 

eigen bestek, een drinkbus en/of 
boodschappentas. Zo hoef je minder 
ter plaatse aan te kopen en voorkom 

je extra afval!

Probeer het gebruik van water te 
beperken. Douche niet te lang in je 

ho(s)tel en draag zo jouw steentje bij.

Ga kopje onder in de lokale cultuur 
en bezoek bijvoorbeeld een markt. 

Op die manier ondersteun je de 
locals én scoor jij lekker vers eten of 

een uniek souvenir.

1
2

3

Neem biologisch 
afbreekbare shampoo(bars), 

zeep(bars) en andere 
producten mee.

4

Kies de minder toeristische 
plekken om naartoe te gaan, 

zodat het toerisme meer 
verspreid wordt en minder 

schade aanricht.

5

! Duurzaam reizen gaat niet alleen over 
afval of transport. Pas bijvoorbeeld ook 
op met foto’s van lokale bevolking. Meer 
weten over de P’s van duurzaam reizen? 
Lees verder op gostrange.be en bekijk onze 
17 basistips voor duurzaam reizen. 

Wist je dat?  

Onderweg23

https://www.gostrange.be/praktische-tips/duurzaamheid
https://www.gostrange.be/praktische-tips/duurzaamheid/wat-kan-jij-doen-17-basistips-voor-duurzaam-reizen
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Challenge jezelf
   En maak van je DiscoverEU-

trip een nog groter avontuur.

Laat de Belgische frietjes even links 
liggen en eet een typisch gerecht van 
de plek of het land waar je bent!

Neem deel aan een DiscoverEU-
meet-up!

Spreek af met locals of 
medereizigers via een oproep op de 
DiscoverEU-Facebook-groep!

Leer ‘hallo’ zeggen in de taal van elk 
land waar je komt.

Schrijf je mooiste herinnering 
op. Wat wil jij onthouden van dit 
avontuur? 

Neem op elk perron waar je wacht 
op de trein een foto.

Verplaats je met het vervoersmiddel 
waarmee de meeste locals zich 
verplaatsen.

Dompel je onder in de lokale 
cultuur: ga eens naar een concert of 
voetbalmatch!

Op ons Instagram-
account @go_strange 
vind je de templates 

van de challenges. Voer 
je er één uit? Deel het 

in je verhaal en tag 
@go_strange en 

#discovereu!

Tip!

Op reis gaan, vooral in je eentje, is altijd een 
avontuur. Lijkt het je leuk om jezelf nog iets 
meer uit te dagen en zo nog meer nieuwe 
dingen mee te maken? Kies één (of meer) 
van deze challenges en voer ze uit!

https://www.instagram.com/go_strange/
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3 apps om 
herinneringen 
vast te leggen
Je wil tijdens je reis vooral genieten van het moment en niet 
te veel bezig zijn met je gsm? Maar je wil straks ook niet 
thuiskomen zonder foto’s en filmpjes om terug te kijken op je reis? 
Herkenbaar? Dan heb jij misschien wel interesse in deze apps, om 
je reis makkelijk en snel vast te leggen!

Polarsteps

Hou de precieze route van je reis 
bij en check in één oogopslag 
hoeveel kilometer je hebt afgelegd 
en in hoeveel landen je bent 
geweest. Je kunt foto’s en tekst 
toevoegen en je link delen met 
vrienden en familie thuis - of het 
gewoon voor jezelf houden.

1 second Everyday

Kies van elke dag één seconde uit 
een filmpje en zie zo je hele reis 
in sneltreinvaart achter elkaar 
voorbij komen. Je kunt ook een 
filmpje maken met meerdere 
secondes per dag én filmpjes van 
je vrienden gebruiken.

BeReal

Deze app is niet voor de perfecte 
plaatjes of meest speciale 
momenten, maar het is wel de 
meest realistische manier om je 
reis te onthouden. De app kiest 
één moment uit per dag waarop 
je een foto maakt, met je front én 
back camera. Zo weet je voor altijd 
hoe jij erbij zat op die specifieke 
bestemming.

 download  download  download 

https://www.polarsteps.com/
https://1se.co/
https://bere.al/en
https://www.polarsteps.com/
https://1se.co/
https://bere.al/en
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Veelgestelde vragen en antwoorden

Wat zijn algemene tips  
om veilig op reis te gaan?

Een goede voorbereiding is in dit geval echt 
het halve werk. Zo verklein je de risico’s het 
meest. Doe onderzoek naar je bestemmingen, 
boek je slaapplekken op voorhand en neem de 
reserveringsbevestigingen en andere belangrijke 
documenten geprint mee. Laat ook je familie en/of 
vrienden weten waar je wanneer bent.
Het kan een veiliger gevoel geven om met een 
vriend(in) te reizen of in een groepje dat je kent en 
vertrouwt. Zo kunnen jullie een beetje op elkaar 
letten. Ten slotte: let altijd goed op je omgeving en 
vertrouw op je onderbuikgevoel als je denkt dat er 
iets niet klopt.

Hoe kan ik veilig  
alleen op reis gaan?

Nogmaals: laat je vrienden en/of familie weten waar 
je bent. Dat geeft al meteen een veilig gevoel. Soms 
kun je zelfs bij de ambassade van een land aangeven 
wanneer je er gaat zijn. Enkele andere tips:
• Bewaar je contant geld, bankkaart en belangrijke 

documenten op verschillende plekken, 
bijvoorbeeld in verschillende tassen of zakken. 
Als je dan iets verliest, ben je niet meteen alles 
kwijt.

• Check voor je je verblijfplaats boekt de online 
reviews. Gebruik een kluisje voor je waardevolle 
spullen als je een kamer deelt en laat nooit 
zomaar vreemden binnen. 

• Als je je er fijner bij voelt, kun je in veel hostels 
ook kamers boeken die je enkel met reizigers van 
hetzelfde geslacht deelt.

• Neem een tweede (oude) telefoon en/of 
powerbank mee, zodat je altijd iemand kunt 
bellen.

Hoe kan ik mijn  
documenten veilig bewaren?

Het is handig om kopieën te bewaren van al je 
belangrijke documenten (identificatie/tickets/
reserveringen etc.) of foto’s te maken en deze op je 
telefoon en/of kleine usb- stick te zetten. Je kunt ook 
een paar belangrijke adressen en telefoonnummers 
printen en meenemen. Als je portefeuille dan 
bijvoorbeeld gestolen wordt, heb je nog steeds een 
identiteitsbewijs.

Hoe kan ik mijn waardevolle  
spullen veilig bewaren?

Laat je spullen nooit onbeheerd achter. Gebruik een 
kluisje als het kan, zeker als je in een hostel verblijft 
waar je ruimtes met andere mensen moet delen. Als 
je op pad gaat, neem dan alleen mee wat je nodig 
hebt. 
Let op: vaak zijn er in hostels lockers aanwezig, maar 
moet je wel zelf voor het hangslot zorgen. Vermijd 
onnodige kosten en neem er eentje mee van thuis.
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Wat als ik ziek word 
tijdens het reizen?

Voel je je niet goed? Blijf een 
dagje binnen en laat het weten 
aan je medereizigers en/of bel 
iemand aan het thuisfront. 
Wordt het erger? Ga dan naar 
een dokter. Met de Europese 
z i e k t e v e r z e k e r i n g s k a a r t 
(European Health Insurance 
Card) kun je in alle Europese 
landen zorg krijgen. Hoe 
je die kaart gebruikt, 
lees je op gostrange.be. 
Als je in een ho(s)tel verblijft , 
kunnen ze je aan de receptie 
zeker en vast verder helpen met 
het vinden van een arts.
Let op: je Europese 
verzekeringskaart dekt alleen 
medische kosten. Met een 
reisverzekering ben je vaak 
beter verzekerd. Sluit er één af 
voordat je op reis gaat.

Hoe weet ik aan 
welke coronaregels ik 

me moet houden?
Check voor je vertrek en tijdens 
je reis de reisadviezen per land. 
Als je wil weten hoe hard een 
land op dit moment getroffen 
wordt door corona kijk je best 
op deze kaart. Controleer ook 
even of er nog speciale coro-
naregels zijn in de landen waar 
je naartoe reist. Zo kan het bij-
voorbeeld zijn dat je een mond-
masker nodig hebt in de trein.
De laatste update over de co-
ronaregels vind je altijd op de 
coronapagina op onze website 
terug. 

Wat moet ik doen in 
geval van nood?

In heel Europa is 112 het nood-
nummer wat je kunt bellen als 
er iets is, waar je ook bent. Je 
komt dan direct in contact met 
politie, brandweer, ambulance 
of reddingsdiensten van het 
land waarin je je begeeft.
Bij ernstige situaties kan het 
ook nodig zijn om de Belgische 
ambassade te informeren. Dit is 
een lijst waar die zich bevinden. 

Is het veilig om 
openbare wifi te 

gebruiken?
Net als op openbare plekken 
in België, kunnen je gegevens 
makkelijker buitgemaakt 
worden door criminele 
organisaties als je gebruik 
maakt van openbare wifi. 
Vooral betalingen en andere 
zaken met private gegevens 
doe je dus beter niet via een 
openbaar wifinetwerk. Gebruik 
liever je mobiele data. 
Kosten voor mobiele data zijn in 
de hele Europese Unie hetzelfde 
als in België. Let wel op, niet elk 
land in Europa is deel van de 
Europese Unie. In Zwitserland 
bijvoorbeeld, kunnen je kosten 
voor mobiele data al eens uit 
de hand lopen. Heb je geen 
data-abonnement? Koop dan 
een prepaid SIM-kaart op de 
plaats van bestemming om 

Hoe kan ik veilig 
foto’s delen op sociale 

media?
Zorg ervoor dat je nooit 
persoonlijke informatie deelt 
op sociale media. Als je foto’s 
deelt, zorg er dan voor dat 
persoonlijke details, zoals 
gegevens in je paspoort of op 
je treinkaartje, niet zichtbaar 
zijn. Het kan je ook een veiliger 
gevoel geven om foto’s niet 
meteen te delen, maar wanneer 
je al niet meer op die locatie 
aanwezig bent.

Hoe kan ik 
noodcontacten 

instellen?
Als je je in een noodsituatie 
begeeft kan het voor hulpver-
leners handig zijn als ze we-
ten met wie ze contact moeten 
opnemen. Internationaal ge-
bruiken we vaak de code ‘ICE’ 
voor deze contacten, ‘In Case 
of Emergency’. Je kunt je nood-
contacten dus onder die naam 
opslaan in je telefoon (bijv. ICE1 
– papa), zodat ze snel gevonden 
kunnen worden.
Veel telefoons hebben ook een 
optie waarmee je noodcontac-
ten zelfs gebeld kunnen worden 
als je telefoon nog vergrendeld 
is. Check daarvoor je Gezond-
heid-app (Apple) of je SOS-con-
tactpersonen (Android). Vaak 
kun je hier ook je bloedgroep, 
donorregistratie of andere re-
levante gezondheidsgegevens 
bewaren.Onderweg

https://www.gostrange.be/praktische-tips/paperassen/ziekteverzekering
https://diplomatie.belgium.be/nl/Diensten/Op_reis_in_het_buitenland/reisadviezen
https://reopen.europa.eu/nl
https://www.gostrange.be/corona-wat-nu-met-mijn-buitenlandplannen
https://diplomatie.belgium.be/nl/Diensten/ambassades_en_consulaten/belgische_ambassades_en_consulaten_in_het_buitenland
https://www.vlaanderen.be/uw-overheid/verdeling-van-de-bevoegdheden/de-landen-van-de-europese-unie-eu-de-europese-economische-ruimte-eer-en-het-schengengebied
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We kunnen natuurlijk niet 
alle twijfels wegnemen 
of vragen beantwoorden 
en al zeker niet je hele 
reis voorspellen. Hou er 
dus rekening mee dat 
dingen net iets anders 
kunnen lopen. Maak ook 
zeker gebruik van Google 
voor meer antwoorden 
én vertrouw op je gezond 
verstand!

Disclaimer

Wat kan ik doen als 
mijn trein vertraagd is 

of niet komt?
Als je trein niet of te laat komt, 
blijf je best rustig. Europa heeft 
een uitgebreid treinnetwerk, 
dus er komt zeker wel nog een 
volgende trein. Je gaat best naar 
het loket in het treinstation of 
spreekt een medewerker aan 
om of jouw trein nog komt en 
welke alternatieven er zijn. 
Dat geldt ook voor als je je 
aansluiting hebt gemist. 
Iedereen die in Europa gebruik 
maakt van het openbaar 
vervoer heeft rechten die 
je beschermen als diensten 
vertraagd zijn of wegvallen. Zo 
kan je afhankelijk van de duur 
van de vertraging, bijvoorbeeld 
recht hebben op voedsel, 
accommodatie of korting op 
je reis. Alle informatie over je 
rechten als passagier vind je in 
de helpdesk van DiscoverEU.

Hoe weet ik of mijn 
voedsel veilig is?

Vaak is het beter om 
straatverkopers te vermijden. 
Een goede tip is om te eten 
op plekken waar veel locals 
zijn – dat is een teken dat 
het eten daar goed is! Je kunt 
ook de medewerkers van je 
accommodatie of je reisgenoten 
in de DiscoverEU Facebook- 
of Discordgroep vragen welke 
plekken zij aanraden.
Als je allergisch bent voor 
bepaalde etenswaren is het 
slim om de vertaling van die 
etenswaren te kennen zodat je 
altijd kunt aangeven wat je niet 
kunt eten.

28 Onderweg

Hoe zorg ik ervoor 
dat ik niet word  

opgelicht?
De beste tip: gebruik je 
gezond verstand en let goed 
op je spullen. Overal zijn 
oplichterspraktijken, zeker 
in steden en op toeristische 
plekken. De beste manier om 
jezelf te beschermen is om 
je erop voor te bereiden. Hier 
vind je een lijstje met de 10 
populairste reisscams (Engels). 

https://discovereu-wave6.zendesk.com/hc/nl/sections/5768802629777-Passagiersrechten
https://www.worldnomads.com/travel-safety/worldwide/travel-scams-101
https://www.worldnomads.com/travel-safety/worldwide/travel-scams-101
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Word lid van de DiscoverEU-community
Als je terugkomt van je DiscoverEU-avontuur, met een rugzak vol nieuwe 

ervaringen en verhalen, is de kans groot dat je hier niet over kan zwijgen. En als 
DiscoverEU-ervaringsdeskundige bij jij dé persoon om een volgende generatie 

18-jarigen klaar te stomen voor hun avontuur! 

Terug thuis, en nu?

Dit kan je doen:
• Deel je foto’s met #discovereu en tag @go_strange. 

• Deel je ervaring op de Discord-server en kom in 
contact met andere oud-reizigers.

• Deel je ervaring met Go Strange, dan zorgen wij 
ervoor dat je getuigenis op de website komt. 
Neem contact op met Sarah van Go Strange via 
mail of Instagram.

• De smaak helemaal te pakken? Organiseer mee 
de meet-ups voor Europese jongeren van vol-
gende zomer of bouw mee aan de infokit voor 
de volgende generatie die zal vertrekken met 
DiscoverEU. Neem contact op met Sarah van Go 
Strange via mail of Instagram.

• Ging er iets mis? Waren er dingen die jij écht 
op voorhand had willen weten? Zou jij zaken 
anders aanpakken? Laat het ons weten! Neem 
contact op met Sarah van Go Strange via mail 
of Instagram.

https://www.instagram.com/go_strange/
https://discord.gg/g6zMPu4Dpx
mailto:laure.lambert@jint.be
https://www.instagram.com/sarah_gostrange/
mailto:laure.lambert@jint.be
https://www.instagram.com/sarah_gostrange/
mailto:laure.lambert@jint.be
https://www.instagram.com/sarah_gostrange/
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Klaar voor je volgende buitenlandavontuur?
Na de laatste bestemming van je reis, de laatste keer je rugzak inpakken en de 
allerlaatste trein lijkt het avontuur misschien voorbij. Maar eigenlijk is dit nog 

maar het begin van alle avonturen die jij in Europa kan beleven! Naast DiscoverEU 
zijn er namelijk nog meer opties om met subsidies naar het buitenland te trekken. 

Een paar van de mogelijkheden in het kort:

Europees 
vrijwilligerswerk 
via het European 
Solidarity Corps

Ben je tussen 18 en 30 jaar? 
Dan kan je met het European 
Solidarity Corps twee maanden 
tot één jaar vrijwilligerswerk 
doen in een organisatie 
in Europa of de Europese 
buurregio’s. De mogelijkheden 
voor je takenpakket zijn even 
divers als de organisaties zelf. 
Je kan aan de slag in de sociale 
of culturele sector, in de media, 
in een ecologisch project, 
enzovoort!

Als je dossier wordt 
goedgekeurd, kost jouw 
vrijwilligersavontuur je bijna 
niets! Kost en inwoon zijn 
voorzien, een deel van je 
reiskosten worden vergoed én 
de ervaring krijg je er gratis bij!

Interesse? Je vindt     alle 
informatie op gostrange.be.

Groepsuitwisseling
Kom voor een week of langer 
samen met jongeren uit 
verschillende landen. Samen 
werken jullie een programma 
uit rond een zelfgekozen 
thema. De rode draad: ideeën 
en ervaringen uitwisselen. 
Kom er alles over te weten op 
gostrange.be of chat eens met 
onze chatbot Noa!

Solidariteitsproject
Heb je een idee om jouw buurt, 
stad of regio beter te maken? Wil 
je een evenement organiseren 
om de jongeren in jouw streek 
bij elkaar te brengen? Zet met 
een groep van minstens vijf 
jongeren een vernieuwend 
project op en draag op jullie 
manier jullie steentje bij. 
Je vindt alle informatie via 
gostrange.be of stel je vraag aan 
Sam, onze chatbot.

Participatieproject
Werk met je vrienden samen 
aan een participatief (inter)
nationaal project. Sta stil 
bij de thema’s die jou en je 
leeftijdsgenoten in Europa 
bezighouden en laat je 
stem horen. Alles over de 
participatieprojecten vind je op 
gostrange.be of vraag het aan 
onze chatbot Jo.

En nog veel meer!
Ga naar de website van Go Strange of volg @go_strange op 
Instagram voor alle mogelijkheden om nog eens naar het 
buitenland te trekken!

Bel’J
Zoek je het graag dichter 
bij huis? Via Bel’J kan je 
vrijwilligerswerk doen bij een 
lokale organisatie in de Franse 
of Duitstalige Gemeenschap 
in België. Dé manier om je 
talenkennis te verbeteren. 
Je kan ook kiezen voor een 
groepsuitwisseling aan de 
andere kant van de taalgrenzen. 

https://www.gostrange.be/beurs/eu-solidarity-corps-vrijwilligerswerk
https://www.gostrange.be/themas/groepsuitwisseling
https://www.messenger.com/t/326895284586288
https://www.gostrange.be/beurs/eu-solidarity-corps-solidariteitsprojecten
https://www.messenger.com/t/326895284586288
https://www.gostrange.be/jouw-jongerenproject
https://www.messenger.com/t/326895284586288
http://www.gostrange.be
https://www.instagram.com/go_strange/?hl=en
https://www.bel-j.be/bel-j/index.php/nl/jongerennl/uitwisselingen.html
https://www.gostrange.be/beurs/belj-vrijwilligerswerk
https://www.gostrange.be/beurs/belj-groepsuitwisseling
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Hulplijnen en 
contact

Hulplijnen en contact32

Instagram - Sarah van Go Strange

Discordserver voor Vlaamse jongeren

DiscoverEU - Meet-ups

Algemene helpdesk DiscoverEU

Vragen over DiscoverEU (mail)

Noodnummer 112

Website - Go Strange

Instagram - Go Strange

https://www.instagram.com/go_strange/?hl=en
https://www.instagram.com/sarah_gostrange/
https://discord.gg/g6zMPu4Dpx
https://europa.eu/youth/discovereu/meetups_en
https://discovereu-wave6.zendesk.com/hc/nl
mailto:info@gostrange.be
http://www.gostrange.be
https://www.instagram.com/go_strange/?hl=en
https://www.instagram.com/go_strange/

